1Y
wy

14 |

LA GINECOLOGA
‘TIKTOKER' QUE
CONECTA CON
LOS JOVENES

Miriam Al Adib. La profesora de
Sexologia y premiada doctora
acumula miles de seguidores. Cree
que la mujer ha pasado de objeto
reproductor a la hipersexualizacién

Por Cristina Galafate

e define como la «ginecdloga rebelde». De

padre sirio y madre espafiola, en casa de

Miriam Al Adib la medicina siempre ha

estado muy presente. Ella fue la primera de

tres hermanas en pronunciar eso de: «<Papa,

yo de mayor quiero ser como tti», cuando el
cabeza de familia las llevaba a consulta siendo unas
nifias. Hoy, Yasmin es doctora en Medicina Estética,
Amira odontéloga y Miriam especialista médica en
Obstetricia y profesora de master en Sexualidad. Madre
de cuatro hijas, docente y divulgadora estrella en redes
sociales, ha ganado durante tres afios consecutivos el
premio a la mejor ginecologa de Espafia, concedido por
la plataforma Doctoralia. Ademds de ayudar a las
mujeres a tener una buena salud hormonal en todas las
etapas de suvida, desde que era una cria también le
gusto escribir y divulgar. Eso la ha convertido en una
autora prolifica, con cuatro titulos publicados. Después
del éxito de Hablemos de vaginas, el Ultimo es Hablemos
de adolescencia: Y de sexo, y de amor, y de respeto, y de
mucho mds (Libros singulares). Un libro también para
adultos.

Porque, para Al Adib, el choque intergeneracional ha
existido toda la vida. «'jMadre mia con los adolescen-
tes!’ es la tipica frase que decia miabuela. En su época,
la sexualidad era sinénimo de reproduccion y hoy, en
cambio, es sinénimo de placer. Pero, tanto antes como
ahora, la mujer siempre ha sido el sujeto pasivo y el
hombre el sujeto activo que da placer», defiende.
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Con este esquema se puede entender facilmente el
planteamiento de la ginecologa: «La mujer ha pasado
de objeto reproductivo a objeto hipersexualizado».

Lo explica en diferentes etapas vitales. «Ella debia ser
casta, mantenerse virgen hasta el matrimonio y luego
darle hijos al varén. En la menopausia, cuando yano
podia reproducirse, se apagaba, se recluia y se vestia de
negron. Por eso, describe, las nifias jugaban con
cocinitas y mufiecas, prepardandose para la vida.

Hoy, en cambio, una chica «juega a hacer twerking en
Tik Tok, con un pie en la adultez». Y sigue luchando por
mostrarse valida ante la sociedad alos 50: «Se divorcia
y se mantiene sexualmente atractiva». Los adultos de
ahora no somos los adultos de antes, dice. «Asi que no
podemos pretender, por tanto, que los adolescentes lo
sean». Para Al Adib, la educacion sexual empieza desde
que se nace. «<Ha habido una corriente en la que se
dejaba alos bebés llorar para que aprendieran o se
decia eso de que se malacostumbran a los brazos. Pero
se ha demostrado que la mano dura no construye un
adulto fuerte». De hecho, cuando los bebés desarrollan
un apego seguro con las madres, sintiendo que sus
necesidades fisicas y afectivas son cubiertas, «van a
tener relaciones mas saludables y llevaran mejor el
duelo de la ruptura». En cambio, prosigue la ginecéloga,
«nifios que han desarrollado el apego ansioso serdn
controladoresy celosos». Quienes desarrollen otro tipo
de apego, el evitativo, «tendran mds tendencia a
sentirse incomodos en la intimidad, esquivarén el
compromiso y la conexién con una persona para evitar
el drama posterior si se acaba».

La adolescencia es otra etapa clave, segtin la
doctora, pues empiezan a construir vinculos fuera de la
familia. «Los chicos que reciben educacion sexual de
calidad retrasan el inicio de las relaciones sexualesy.
Para Al Adib, el error es pensar que se trata de ensefiar
atener sexo o hablar desde el riesgo a quedarse
embarazada y tener una enfermedad de transmisién
sexual. «No satisfacemos la curiosidad de estos
chavales y se van a internet a buscar. Alli dan con la
cultura del porno, la cosificacion de la mujer y los
estereotipos». Asi se acentian patrones: «El sexo se
banalizay se desliga de la parte afectiva y emocional».
Propone una solucién con tres erres: respeto,
reciprocidad y responsabilidad. «Un porcentaje muy
elevado de jovenes tiene sexo sin deseo». Tampoco
entiende la obsesién por etiquetar. «Soy ‘no se qué
sexual’. Es guay. No deberiamos perder el foco: proteger
los derechos sexualesy reproductivos de las personas.
No dafiar ni ser dafiado independientemente de la
orientacién de cada uno, muy respetable».
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